
Klar, parat, lejr! Sådan pakker du den perfekte rygsæk 

En god spejderlejr starter med en velpakket rygsæk! Her er en vejledende pakkeliste, 
som du kan bruge som inspiration. Mængden af tøj og typen af grej afhænger 
selvfølgelig af, om vi skal på en solrig sommerlejr eller togt i over en uge eller en kold 
vintertur på 2 dage. 

4 gyldne pakkeregler: 

• Spejderen skal selv kunne bære alt sit udstyr. Også soveposen og 
liggeunderlaget – også hvis der er 3 km fra parkeringspladsen til teltpladsen.  

• Pak sammen med spejderen/lad spejderen pakke selv: Når I pakker sammen, 
ved spejderen selv, hvad der er i rygsækken, og hvor det ligger. Det giver 
selvstændighed og overblik på lejren. 

• Hold udstyret tørt: Pak tøj og sovepose i vandtætte poser (f.eks. plastikposer 
eller drybags). Så forbliver det tørt, selv hvis rygsækken skulle blive våd. 

• Skab orden: Ved at pakke tøjet i mindre poser (gerne med mærkater) er det nemt 
for spejderen at finde rundt i tasken og holde orden undervejs. 

 

Mobiltelefon er som udgangspunkt ikke tilladt på ture, med undtagelse af trop- og 
klanspejdere efter aftale med lederne. 

Lad være med at pakke en masse slik og lækkerier i den personlige bagage. Hvis du har 
lyst til at bage en kage eller forkæle alle spejderne med lækkerier på turen, tager vi imod 
med kyshånd og sørger for at det bliver delt.  

 

Du skal møde op Uniform, tørklæde med gode vandresko på fødderne. 

Din spejderlomme skal være klar med blyant, papir, lommebog og 
sangbog  

 

  



Pakkelisten 

Tøj og fodtøj 

• Overtøj 

• Varm trøje (f.eks. fleece eller uld) 

• Bukser (lange eller korte) 

• T-shirts/bluser 

• Undertøj 

• Strømper og sokker 

• Regntøj/sejlertøj (evt. gummistøvler) 

• Evt. Indesko/hjemmesko til hyttebrug 

Tilpasset årstiden 

• Sommer: Badetøj, solhat/kasket, sandaler 

• Forår/Efterår/Vinter: Hue, vanter, halstørklæde/buff, skiundertøj, ekstra varme 
sokker 

Sovegrej 

□ Sovepose 

□ Liggeunderlag 

□ (Varmt) Nattøj  

□ Eventuelt: Lagenpose, lille hovedpude, lille sovedyr (ikke levende) 

Spisegrej (pakket i en stofpose) 

□ To dybe tallerkener (som ikke kan gå i stykker) 

□ Bestik (kniv, gaffel, ske) 

□ Kop eller mug 

□ Viskestykker 

Toiletgrej 

□ Tandbørste og tandpasta 

□ Lille håndklæde 

□ Eventuelt: Shampoo (kun på længere ture), solcreme, myggespray 



Andet grej 

□ Dolk (hvis du har knivbevis) 

□ Lommelygte (husk friske batterier!) 

□ Drikkedunk (minimum 0,5L) 

□ Bålkappe 

□ Lille tur-rygsæk (til dagsture og udflugter) 

□ Eventuelt: Medicin (husk at lave en klar aftale med en leder inden afgang). 

 


